
EVLD Programa de
verano de actividades
de alfabetización; 0-18

meses

Hablar:
Muchas actividades familiares y comunitarias cotidianas son buenos momentos para exponer a los
bebés a un aprendizaje rico en alfabetización por primera vez. A medida que transcurre el día,
cuéntele a su hijo lo que está haciendo (p. ej., te voy a acostar en la mesa. Toma, puedes sostener
el pañal limpio). Puede parecer tonto al principio, pero estas rutinas (cambio de pañales, hora de
acostarse, hora de comer, etc.) son excelentes momentos para apoyar el desarrollo del lenguaje de
su hijo, que es su primer paso en la alfabetización.

Cantar:
Las canciones disminuyen el ritmo de sus palabras. Esto ayuda al niño a escuchar mejor los
sonidos individuales dentro de sus palabras.

Jugar:
Los bebés aprenden mejor a través de relaciones amorosas y receptivas que apoyan el juego y la
exploración. Sostenga a su bebé en su regazo y juegue juegos o rimas, o tírese al suelo e imite sus
acciones y sonidos.

Leer:
Los bebés se sienten atraídos por las imágenes de alto contraste. Puede leer libros con imágenes
en blanco y negro como I Kissed the Baby de Mary Murphy. A medida que los bebés crecen, a
menudo se sienten atraídos por las fotografías de otros bebés. Lea libros como Hands Can de
Cheryl Hudson. Los libros de cartón son fáciles de agarrar y pasar las páginas para los bebés.
Están aprendiendo que se lee de izquierda a derecha y que las imágenes simbolizan cosas del
mundo real. Los bebés comienzan a comprender que las imágenes son símbolos. Este es el primer
paso para comprender que el texto también representa cosas reales.

Escribir:
El tiempo boca abajo en el suelo es un buen momento para explorar algo de preescritura. Cuando
su bebé esté boca abajo, está fortaleciendo los músculos centrales y del cuello, lo que lo apoyará
en futuras tareas de motricidad fina.

Cómo saber si está funcionando:
¿Afecta o emociona su niño cuando usa palabras para describir lo que está haciendo?
¿Cuando su niño se involucra en una actividad se comunica usando gestos o sonidos? ¿Muestra su
niño más interés en iniciar o continuar una actividad?



Comparta la 
comida 

alternando 
quién come, 
turnándose.

Camine afuera e 
identifique los 
sonidos que 

escuche.

Lea un libro de 
“Toca y siente”  
Hable de las 

diferentes 
texturas.

Toque su música 
favorita y baile 
con su bebé.

Lea un libro de 
cartón que tenga 
fotos de bebés.

Juegue con rimas 
arriba y abajo 

como “Vamos a 
montar un 
ascensor”.

Repita los sonidos 
que haga su niño 

para mantener 
una conversación.

Juega
“Peek-A-Boo.”

“Te véo”

Aprenda una 
rima con los 

dedos “Pulgarcito 
dónde estás”

Repitalo.

Aplauda el juego  
Pat-A-Cake.
Amasa un 

queque

Dígale a su 
niño que 

haga marcas 
en un papel 

con un 
crayola.

Invente un juego 
para cambiar 

pañales y hable 
acerca de lo que 
está haciendo.

Descargue una 
canción de 
Freegal en 

evld.org y cántele 
a su niño.

Rebote a su niño al 
ritmo de su 

canción favorita.

Haga rebotar el 
Bebé en su 

regazo cantando, 
y luego bájelo 

entre sus rodillas.

En una silla o 
bañera, “dibuje” 
con jabón, un 

budín.

Coloque un espejo 
junto a su bebé 

cuando esté boca 
abajo.

Practique una 
rima de cosquillas 
como “Aquí está 

la colmena”.

Lea un libro de 
formas y pídale a 
su niño que las 

trace con el 
dedo.

Enseña a tu 
niño el signo 

ASL para 
“más.”

Hable con su 
niño de la 

comida 
durante las 
comidas.

Léa un libro de 
cartón con 

imágenes en 
blanco y negro.


