
Practiquen 
enrollar, aplanar y 
cortar plastilina.

Practiquen 
contar 

bocadillos 
(como cheerios)
A la hora de la 

merienda.

Lea un libro de 
“Toca y Siente”y 

hable de las 
diferentes 
texturas.

Busque palabras 
a su alrededor e 
identifique letras 

individuales.

Busque formas 
en su entorno 

apuntándolas y 
nombrándolas.

Visite la base de 
datos de 

TumbleBooks en 
evld.org y elije un 
libro de animales. 

Encuentre 3 
objetos 

diferentes. Use 
adjetivos para 
hablar de sus 

texturas.

Cante”Juancho 
Pancho tiene un 
rancho”haciendo 

sonidos divertidos 
de animales.

Aprenda una 
rima de acción 

Storyblock.org y 
repítalo a 
menudo.

Lea un libro de 
contar juntos y 

que su niño 
cuente mientras 

usted lea.

Use tizas gruesas 
de colores para 
crear diseños en 

su entrada o acera

Lean un libro 
juntos que tenga 

ritmo
Como Chicka 
Chicka Boom 

Boom.

Descargue una 
canción de 
Freegal en 

evld.org y cántela 
a su niño.

¡Organize una 
fiesta familiar! 

Con disfraces y 
música a su ritmo. 

Empiece a contar 
un cuento y deje 

que su niño lo 
termine. Hágale 

preguntas si 
necesita ideas.

Dibuje con crema 
de afeitar rociada 
en una bandeja y 
experimenten con 
formas números y 

letras.

Invente una 
colección de 

cosas pequeñas 
y otra de cosas 

grandes. 

Lleve una bolsa 
de “Read it Again” 

de la biblioteca.

Lea un libro con 
texto repetitivo 

como “Oso 
pardo, Oso 

pardo,¿Qué es 
lo que ves?”

Haga letras 3D 
con plastilina, hilo 

o bolas de 
algodón.

Túrnense para 
oler y probar 

diferentes 
alimentos y hable 

de ellos.

Lleve un libro 
ilustrado en 

audio y 
escúchelo con su 

niño.
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Hablar:
Los niños pequeños están empezando a comprender los muchos usos del lenguaje. Disfrutan
experimentando con los diferentes ruidos que pueden hacer y los diferentes resultados que obtienen de
los adultos que los rodean. Disfrute con su niño pequeño su juego verbal. Hable mientras realiza sus
rutinas diarias. Puede empezar a contarle historias. Pueden ser historias reales sobre su familia o
historias ficticias que incluyan sus intereses.

Cantar
Cuando cantamos con nuestro niño pequeño, lo estamos exponiendo a muchas oportunidades de
alfabetización temprana. La mayoría de las canciones infantiles incluyen patrones, rimas, conciencia
fonémica y/o conteo.

Jugar:
Representar libros ilustrados repetitivos como ¡Vamos a cazar un oso! de Michael Rosen. ¡Usa disfraces,
sal y diviértete con la historia!

Escribir:
Ofrezca a su niño muchas oportunidades para practicar sus habilidades motoras finas, como moldear
plastilina, jugar con pegatinas y ensartar perlas en limpiapipas. Sus habilidades motoras finas apoyarán
su uso de herramientas previas a la escritura. Trate de darles varias herramientas para usar, como
marcadores y crayones. Los niños comienzan dibujando líneas verticales, luego líneas horizontales.
Cuando tengan alrededor de 3 años comenzarán a dibujar círculos. Hacer dibujos es la habilidad
fundamental para escribir más adelante. Pregúntele a su niño acerca de su "imagen", luego marque lo
que describe.

Leer:
¡A los niños pequeños les encanta la repetición! Su niño se beneficia al leer el mismo libro varias veces.
Mientras lee, está desarrollando una relación con su niño. Siempre hay algo de qué hablar de los
personajes, de los problemas y soluciones, de cómo te hace sentir. También hay vocabulario en los libros
ilustrados que no usamos en las conversaciones cotidianas. Cuando lea palabras que no se usan
comúnmente en su vida cotidiana, haga una pausa y hable sobre ellas. Esto desarrollará aún más el
vocabulario de su niño y aumentará su comprensión.


